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RAZIONALE

A fronte della presenza di linee guida autorevoli e con-
divise circa la gestione dei soggetti affetti da patologie
respiratorie e cardiovascolare cronica , esistono poche
indicazioni sui comportamenti diagnostici e terapeuti-
ci da tenere nei confronti dei pazienti complessi, ossia
portatori di problematiche afferenti ad entrambi gli
ambiti cardiaco e respiratorio. Gli stessi trial clinici tra-
scurano in generale lo studio di tali pazienti complessi.
Questi pazienti in realta rappresentano una quota non
irrilevante tra gli assistiti del medico di medicina ge-
nerale e la presenza combinata di tali problematiche
configura un rischio elevato per la salute. L'obiettivo
di questo incontro sara di fornire approfondimenti e
spunti di riflessione per definire il rischio del pazien-
te con comorbilita, altresi , si propone di verificare il
corretto approccio diagnostico e terapeutico fornendo
nuovi metodi e strumenti di screening migliorando I'a-
derenza alla terapia.

Diventa quindi fondamentale il continuo e costante
confronto tra Specialista e Medico di Medicina Ge-
nerale per realizzare un percorso virtuoso di gestione
integrata del paziente e nel monitoraggio dei pazienti
affetti da comorbilita cardio-respiratoria.

PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti

08.45 Introduzione

1" SESSIONE

09.00-09.30 BPCO: Inquadramento clinico del

paziente: cosa suggeriscono le linee guida.

Profeta Zangrilli

09.30-10.00 BPCO: Inquadramento clinico del
paziente: cosa ci suggerisce la clinica.
Antonella Puorto

10.00-10.30 Discussione: Inquadramento clinico

10.30-10.45 Pausa

2" SESSIONE
10.45-11.30 L'inquadramento del paziente BPCO
con comorbilita cardiovascolare
Michelangelo Mastandrea
11.30-12.15 Complicanze Cardiovascolari
nel paziente BPCO
Qualandri Fabio
12.15-12.45 Discussione: comorbilita cardiovascolare
12.45-13.30 Impatto clinico ed economico
della non aderenza alla terapia
Profeta Zangrilli

13.30-13.45 Discussione: non aderenza alla terapia

13.45-14.15 Pausa

3" SESSIONE

14.15-15.00 Diagnostica funzionale in BPCO:
La Spirometria
Antonella Puorto

15.00-15.45 La terapia appropriata del paziente
non controllato
A) Paziente con riacutizzazioni
B) Paziente con sintomatologia notturna/
mattutina
Antonella Puorto-Profeta Zangrilli

15.45-16.15 La gestione del paziente e della terapia
Michelangelo Mastandrea
Qualandri Fabio

16.15-16.45 Take home messages

16.45 Questionario di verifica

17.00 Chiusura corso



