TOPICS

La gestione dei pazienti complessi. Assistenza multidisciplinare.
Heart team. Cardiopatia ischemica. Polivasculopatia. Percorsi inte-
grati e famaci innovativi per il management delle displipidemie e
dell'obesita. Percorsi integrati specialista -MMG. Nuovi concetti di
stratificazione del rischio. Worsening heart failure. Target terapeu-
tici. Cardiologia digitale nella pratica clinica
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| pazienti a rischio cardiovascolare diventano sempre piu com-
plessi sia per la crescita dell'eta media che per la coesistenza di
comorbidita multiple. Il carico assistenziale ospedaliero & diventa-
to complesso perché caratterizzato da pazienti spesso gia trattati,
soprawvissuti ad un primo evento cardiovascolare e con patologie
croniche e/o polivasculopatia. Nonostante le evidenze, I'implemen-
tazione delle terapie evidence based appare difficile sua per barrie-
re istituzionali alla spesa, sia per la scadente aderenza e persistenza
terapeutica. | pazienti con scompenso cardiaco cronico rimangono
un problema centrale per la cardiologia, soprattutto per la gestione
a lungo termine. Anche in questo caso la terapia farmacologica
attuale e innovativa, ma complessa e talvolta gravata, soprattutto
nei pazienti piu comorbosi, da effetti collaterali. Riuscire pertanto
a ottimizzare la terapia nel paziente cardiopatico cr9onico & una
sfida costante. Oltre ai farmaci l'intervento piu efficace ¢ la riabili-
tazione cardiologica. Con i limiti dovuti alla disponibilita e al ridotto
la cardiologia riabilitativa é I'intervento multidisciplinare con mag-
giore impatto sulla prognosi dei pazienti con cardiopatia ischemica
e scompenso cardiaco. Lo ribadiscono le linee guida internazionali
e lo sancisce anche un documento AGENAS che inserisce il percor-
so riabilitativo nelle continuita assistenziale delle reti per l'infarto
miocardico acuto. La gestione di queste complessita sono le sfide
della cardiologia moderna.

Questo evento vuole discutere con gli specialisti del campo, le no-
vita in campo farmacologico e non farmacologico, quel che abbia-
mo, come armi verso la malattia e quel che manca ancora purtrop-
po e a dispetto della Medicina di cui medici e pazienti vorrebbero
disporre.
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08:30 Registrazione dei partecipanti

08:55 Introduzione e obiettivi del corso
Gian Francesco Mureddu (Roma), Matteo Ruzzolini (Roma)

09:00-10:30 Round 1
Coronary Syndromes
Moderatori: Massimo Massetti (Roma), Antonio Maria Leone (Roma)

09:00 Know-how: arteria aperta o chiusa l'eterno dilemma.
Quando e perché riaprire un vaso chiuso
Simone Budassi (Roma)

09:15 Multidisciplinary: la gestione dellHEART Team in situazioni
complesse (TAVI, interventi ibridi, redo, multivalvolari)
Piergiorgio Bruno (Roma)

09:30 Diagnostic and therapeutic Roadmaps: strategia fast-track
per il raggiungimento dei target lipidici in pazienti con SCA
Antonino Granatelli (Roma)

09:45 Tech& Innovation: ruolo della IA in cardiologia
Matteo Ruzzolini (Roma), Egido Badolato (Roma)

10:00 Discussione
Discussant: Maria Teresa Mallus (Roma)

10:15 Focus On: le reti dellemergenza cardiologica e cardiologia
riabilitativa: come organizzare |'assistenza nel territorio.
Paolo Ursillo (Roma), Maria Pia Randazzo (Roma)

10:30-10:45 coffee break

10:45-12:15 Round 2

Cardiometabolic, vascular and risk prediction and management
Gestione del rischio cardiometabolico, vascolare, predizione e
gestione del RCV

Moderatori: Cesare Greco (Roma), Paola D’Errigo (Roma)

10:45 Know-how: impatto prognostico della polivasculopatia nel
paziente con cardiopatia ischemica
Stefano Rosato (Roma)

1:00 Multidisciplinary: La nuova epoca per il trattamento della
sindrome cardio-renale-metabolica: approccio olistico alla
terapia con gli SGLT2-i nel paziente cardiopatico/diabetico
Alessandro Battagliese (Roma)

1:15 Diagnostic and therapeutic Roadmaps: L'interazione
multidisciplinare tra diabetologo e cardiologo nella
prescrizione e nel follow-up: il ruolo del cardiologo nella
diagnosi e prescrizione dei farmaci GPLI-RA
Sebastiano Sciarretta (Roma)

11:30 Tech& Innovation: la terapia ideale in un paziente sindrome
coronarica, diabete, obesita e polivasculopatia.
Enrico Natale (Roma)

1:45 Discussione

12:00 Focus On: La genetica in cardiologia. Come si modifica
I'accuratezza diagnostica e la predizione del rischio
Ruggiero Mango (Roma)

12.15-13.45 Round 3

Heart failure: from prevention to clinical care

Scompenso cardiaco: dalla prevenzione alla cura

Moderatori: Francesco Fedele (Roma), Gian Francesco Mureddu (Roma)

12:15 Know-how: worsening heart failure: una nuova entita
nosologica
Nadia Aspromonte (Roma)

12:30 Multidisciplinary: Quando utilizzare Vericiguat
Vittoria Rizzello (Roma)

12:45 Diagnostic and therapeutic Roadmaps: utilizzo degli SGLT2
inhibitors nei diversi fenotipi di scompenso cardiaco.
Angela Beatrice Scardovi (Roma)

13:00 Tech& Innovation: CCM nello scompenso cardiaco:
dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica
Daniele Masarone (Napoli)

13:15 Discussione
Discussant: Marco De Giusti (Roma)

13:30 Focus on:il percorso diagnostico e terapeutico dell'amiloidosi
cardiaca. A che punto siamo?
Antonio Lucifero (Roma)

13:45-14:45  light lunch

14.45-16:15 Round 4

Risk factor prediction and management in primary and secondary
prevention

Moderatori: Domenico Gabrielli (Roma), Achille Gaspardone (Roma)

14:45 Know-how: Quanto pesa l'ipertensione in prevenzione
secondaria? Target personalizzati e combinazioni
precostituite
Matteo Ruzzolini (Roma)

15:00 Multidisciplinary: terapia combinata ipolipemizzante in
pazienti con multipli eventi vascolari minimizzare gli eventi
@Y/

Laura Gatto (Roma)

15:15 Diagnostic and therapeutic Roadmaps: controllo dei fattori
di rischio e ritorno all'attivita fisica nel paziente cardiopatico
ischemico anziano
Francesco Fattirolli (Firenze)

15:30 Tech& Innovation: DOAC e cardiopatia ischemica: scenari
clinici sempre piu complessi
Amir Kol (Rieti)

15:45 Discussione

16:00 Minilettura- Il ruolo dei Si-RNA nella strategia di riduzione del

rischio su popolazione e migliorare 'aderenza e la persistenza
terapeutica
Gian Francesco Mureddu (Roma)

16:15-17:40 2 Convention dei centri di riabilitazione
cardiologica

Ruolo dellinfermiere e del fisioterapiasta nella gestione del

paziente cardiopatico dal post acuto al cronico

Moderatori: Matteo Ruzzolini (Roma), Michele Azzarito (Roma)

16:15 Know-how: La gestione delle ferite e delle lesioni difficili nel
paziente cardiopatico
Marco Rendina (Roma)

16:30 Multidisciplinary: gestione integrata multidisciplinare
dell'aderenza e persistenza terapeutica
Roberta Spiriti (Roma), Paola D'Egidio (Roma),
Anna Parmegiani (Roma)

16:45 Diagnostic and therapeutic Roadmapsl: lettera di
dimissione muiltidisciplinare
Manuela lannucci (Roma)

17:00 Diagnostic and therapeutic Roadmaps2 Programma
riabilitativo e interventi fisioterapici nella vasculopatia
periferica
Matteo Ruzzolini (Roma), Massimo Apostoli (Roma)

17:15 Tech& Innovation: Ipertensione polmonare e scompenso
cardiaco: il ruolo “nuovo” ruolo della cardiologia
riabilitatavia
Michele Azzarito (Roma)

17:30 Discussione

17.40 Closing remarks e saluti
Gian Francesco Mureddu (Roma),
Matteo Ruzzolini (Roma)

17:45 Questionario di verifica apprendimento dei partecipanti
18:00 Chiusura del corso
FACULTY
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